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ACCRO’SKI, c’est reparti !

<7 XY Un an! Et oui, avec I'édition n°4, nous fétons ce mois de juin 2018, le premier an-
> N, “..,'/‘ - - . . y e
T ASSogmy niversaire d’Accro’ski...

aout 2018 Une année s’est écoulée depuis I'édition de notre premier numéro et aprés les
retours encourageants de lecteurs, de sponsors et aussi, en toute honnéteté, de

NUIT DES HIBOUX part les besoins financiers de notre association, nous avons décidé de renouveler

i Faventure avec une nouvelle série de 3 numéros...
La «chouette ‘>4 A 1 g ; Rando

aprés-midi» RV " nocturne Pour rappel, Accro’ski est entierement congu par des bénévoles « amateurs »,
pourles < ¥ 3, membres du Ski-Club de la Vallée Verte souhaitant vous faire découvrir le club et

enfants / P ' . .
toutes les facettes de la Vallée, alors nous vous demandons d’étre indulgents vis-

a partir
de 15h il 7 4 a-vis des quelques défauts qui pourraient se trouver dans le magazine....

s ame d‘f7;li No.us remercions vivement tous les sponsors qun ont décidé pour certains de pou,r-
suivre ce challenge, pour d’autres de nous rejoindre le temps de quelques numé-
ros, et nous avons bien conscience que nous sommes nombreux a solliciter leur
Le ski-club Vallée Verte tient a générosité... Les membres de notre ski-club sont trés impliqués dans toutes les
remercier I’ensemble de ses manifestations que nous organisons, car nous pensons tous que cet encadrement
partenaires institutionnels qui associatif évoluant dans le monde du sport et de la montagne est trées important
L e e L TS s pour les enfants de notre région, mais il est vrai que nous avons également be-
soin de sponsors comme ceux présents dans ce numéro.
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Notre ski-club va également mettre en place de nouvelles activités et de trées

La Reglon E beaux projets pour les enfants avec comme but, se faire plaisir sur les pentes de
Auvergne-Rhone-Alpes nos trés belles montagnes...
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Et maintenant, avec ce beau printemps, nous vous invitons a prendre une petite
pause ! Installez-vous confortablement et place a la lecture...
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Une belle saison en-
neigée nous aura permis de voir
nos jeunes progresser de fagon impression-
nante et de remporter un total de 30 podiums
Lors du Grand Prix des Jeunes de Passy le 28 jan-
vier, Jade remporte une nouvelle fois la course et

Mathéo Lab monte sur la deuxieme marche du po-
dium.

Le matériel de qualité (grace a 'acquisition de skis neufs et I'entretien effectué
par Valentin) allié a des entrainements toute la saison aux Haberes ont été
trés efficaces pour les résultats de chacun.

Avec de belles vacances de Noél, les skieurs ont fait des podiums des le Course ouverte des U12 aux U14, sur une partie

début de la saison, lors du Trophée des Brasses le 13 janvier. Un tres beau assez plate et de trés bonnes conditions d’enneige-
tracé long et technique, qui a permis a Simon Wallart et a Jade Converset de ment et météorologiques .
terminer sur la premiere marche du podium dans leur catégorie.

Le 3 mars, a Thollon-les-Mémises pour
les files de U14 a U16, Marie Laure
Place s’est imposée en slalom lors

d’une coupe de bronze.
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Accro’'Club

avec des entrainements

En fin de saison, le Ski-club de la Vallée Verte a brillé lors du Mémo-

rial de Thollon-Les-Mémises le 1er avril avec 4 podiums : Pacome Arabi avec une
2¢me place U10, Joshua Wack 2¢me U12, Mathys Loup 3¢m U12 et Léo Blanc 1er
U12, dans des conditions trés difficiles (neige, vent, froid).

Un grand bravo a Simon Wallart qui termine 162me U14 & la finale des Cogs d’or
aux Ménuires ainsi qu’a Ayaan Dubuc, Daphné Burnichon, Joshua Wack, Clément
Boillon, Jade Converset, Margaux Duret et Mathys Loup, tous qualifiés pour parti-
ciper a cette épreuve nationale qui rassemble prés de 1500 jeunes skieurs.

assidus ...

Félicitations a Joshua Wack, Mathys Loup,
Romann Bernis, Niobé Lefevre, Ayaan Du-
buc, Margaux Duret, Clément Boillon, Simon
Wallart et Jade Converset pour leur qualifica-
tion a la coupe d’argent.

Excellents résultats de Dorian Bondaz en compétition
de saut a ski avec une premiére place en compétition
Nationale U13 a Autrans sur un K25 et Compétition
régionale U13 U15 aux Contamines Montjoie sur un
K45. Dorian a réalisé un stage de 5 jours pendant les
vacances de la Toussaint a Planica en Slovénie. Il a
ainsi pu s'en-
trainer dans
le plus grand
stade d'Eu-
rope et sauter
. sur un trem-
plin de 80
metres.
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N’oublions pas les plus grands du
club qui sont montés de nom-
breuses fois sur les podiums lors
des Grands Prix durant la saison :

Desvaux Matisse 1 podium (3¢ U16 GP Bellevaux)
Gadat Emmanuelle 1 podium (3¢me U18 GP Bellevaux)
Gasquet Léonie 1 podium (2¢me U16 GP Les Gets)

Meynet Théo 4 podiums (1¢r U21 : GP Passy, GP St Gervais et, 2¢me U21 : GP Les Carroz, GP Chatel)

Meynet Louis 1 podium (3¢me U18 GP St Gervais)

Meynet Pierre 2 podiums (2¢m U16 : GP Les Carroz, GP St Jean d'Aulps)

Moguérou Alexis 3 podiums (1er U30 GP Bellevaux, 2¢me U30 : GP Bernex, GP Thollon)

Oddoné Clément 5 podiums (1er U30 : GP Passy, GP St Jean d’Aulps, GP Chatel - 2¢me U30 : GP Les Carroz — 3¢me U30 : GP Chétel)
Place Marie-Laure 2 podiums (1¢r U16 GP Chatel et 3¢m U16 GP Bellevaux)

Rubin Xavier 1 podium (1¢r Master GP Bellevaux)

Avec toutes ses belles perfor-
mances, le Ski-Club de la Vallée
Verte a remporté le Challenge
“ du Mémorial Alain Meynet et
Thierry Favrat a Bellevaux et
L obtient la troisieme place au
classement général des clubs
sur tous les Grands Prix de la
Haute-Savoie juste derriére La
Clusaz et Chatel.

En cette fin de saison, nous sommes également ravis
pour Baptiste Ferrer qui a réussi son test technique, Yann
Gautrey qui a obtenu son eurotest, 3¢me épreuve du cur-
sus pour obtenir le titre de moniteur et pour Lauranne
Arnaud, qui a décroché son dipléme d’état de monitrice
de ski suite a la réussite du final, derniére unité de forma-
tion pour le dipldme d’état, a visée hors-piste et sécurité
en milieu montagnard (recherche multi-victimes, randos, \
cartographie, secours...). Cela consistait en quelques . 218 Chemin de Riondy - 74420 BOEGE - 06 89 41 88 00
examens sur quinze jours de formation, les résultats sui- T

vaient un peu plus tard, et enfin la cérémonie de remise
de dipldbme au congres national du syndicat des moni- :
teurs de ski frangais a Nice les 23 et 24 mai 2018. . REBLOCHON - TOMME
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Rémi Tavernier, titulaire BPJEPS AGFF D, nous parle
de la préparation physique des sportifs.

Le BPJEPS AGFF est une formation qui destine a devenir animateur et permet d’acquérir les compé-

Accro’'Club

Préparation physique
en ski alpin

tences indispensables pour exercer en toute sécurité les Activités Gymniques de la Forme et de la Force.

Qu’est-ce que la préparation physique ?
La préparation physique est une partie de
lentrainement d’un sportif, elle est spéci-
fique au sport pratiqué. L’'objectif est d’'amé-
liorer les différentes capacités physiques
qui permettront d’étre plus performant.

On vise a améliorer les qualités énergé-
tiques, a augmenter la durée du temps
avant que le sportif ne soit “dans le rouge”.
Pour y arriver, on utilise des entrainements
de course de fond, ou de fractionné en
fonction du sport. Un marathonien aura
besoin de faire des longues séances de
course a pied tandis qu’un boxeur se tour-
nera vers un entrainement fractionné et
plus intense.

Vient ensuite l'intérét porté a 'amélioration
des qualités musculaires et anatomiques,
une fois de plus cet entrainement devra
étre adapté aux besoins du sportif. On peut
améliorer sa souplesse, sa force, sa vitesse
ou son endurance musculaire. La plupart
des sportifs ont besoin de plusieurs de ces
qualités, un rameur par exemple aura be-
soin d’étre a la fois explosif, rapide et endu-
rant musculairement. |l existe beaucoup
d’exercices qui permettent de pratiquer un
entrainement musculaire, que ce soit en
salle de musculation ou méme avec peu ou
pas de matériel.

Améliorer ses capacités motrices devient
également un point important dans une
préparation. On peut mettre en place des
entrainements qui permettront d’améliorer
équilibre, la coordination, les habiletés
techniques, la vitesse de réaction, ...

La préparation physique permet également
de prévenir les blessures, de travailler ses
points faibles, et de perdurer dans une pra-
P Fermierd.
G.A.E.C. Le Chalet
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tique sportive.

Les capacités du skieur

Pour le cas d'un skieur une préparation
peut étre tres bénéfique. En effet, il a re-
cours a de nombreuses capacités lors de
son effort. Il doit a la fois avoir une bonne
vitesse de réaction, un excellent équilibre,
une certaine technique (capacités mo-
trices). Viennent s’ajouter 'endurance mus-
culaire et la force, particulierement pour les
quadriceps, fessiers et ischio jambiers
(qualités musculaires).

Ces qualités sont nécessaires au skieur
professionnel (souvent suivi par un prépa-
rateur physique), comme au skieur ama-
teur. On fait en général des sorties d’'une
demi-journée ou d’une journée entiere ; une
bonne endurance permet d’étre moins fati-
gué, et indirectement d’éviter les chutes. De
plus, le fait de pratiquer une activité en alti-
tude dans le froid est colteux en énergie.
Un entrainement musculaire des membres
inférieurs, méme pour un amateur, permet
de faire moins deffort pour réaliser la
méme descente. Une fois de plus, on peut
obtenir une économie d’énergie et un
risque de blessures réduit.

De nombreux exercices peuvent étre mis
en place pour améliorer toutes ces capaci-
tés. Il n'est pas forcément nécessaire
d’avoir du matériel. Alexis Pinturault s’en-
traine quotidiennement en salle de sport,
tandis que Yuri Danilochkin (RUS) a déja
réalisé des top 20 sur des épreuves de
coupe du monde avec tres peu de moyens
pour se préparer, avec sa mere comme
entraineuse. La préparation physique est
faite en amont de la saison ; elle est béné-
fique et représente un réel intérét pour tous
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les sportifs quel que soit leur niveau.

En ce qui concerne les jeunes du ski club,
lidéal est de se préparer au moins trois
mois avant la saison de ski, mais on peut
commencer peu de temps aprés avoir récu-
péré de la saison précédente. Plus on s’en-
traine t6t (& une fréquence de deux a trois
fois par semaine), plus cela sera bénéfique.

Il s’agit de pratiquer des exercices basiques
et faciles a exécuter, on peut utiliser le
squat (et ses variantes) pour le bas du
corps, des exercices musculaires de renfor-
cement général, quelques exercices d’équi-
libre, et de la course en fractionné. Il n'est
pas obligatoire de posséder du matériel,
mais en avoir permet de varier les exer-
cices.

Daniel TINGAUD
VENTE GESTION SYNDIC DE COPROPRIETE
agenceimmobilieredesvallees@orange.fr
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Parallelement a son poste de Responsable Adjoint du Foyer des
Moises, Romain Merlot est inscrit en DU (Dipléme Universitaire)
Coaching et Performance Mentale, dispensé par I'UFR STAPS a
I’Université de Bourgogne a Dijon. Cette formation diplomante offre la possibilité aux étu-
diants de mettre en pratique leurs connaissances acquises dans une structure de leur
choix.

Passionné par le ski alpin depuis son plus
jeune age, Romain a pu réaliser ce stage
au sein du Ski Club de la Vallée de la Verte
suite a sa rencontre avec les équipes du ski
-club lors du dernier Festi’lNordic en janvier
dernier. Cette intervention s’est déroulée
sur 6 semaines (avril/mai), sous la forme de
séances individuelles d’'1h30 auprés de 10
jeunes skieurs U12 volontaires (avec l'ac-
cord des parents).

Aidé par les outils de la Méthode TARGET,
développée conjointement par Christian
TARGET (ENS d’Education Physique de
Paris) et Ingrid PETITJEAN (Ancienne spor-
tive de Haut Niveau en Voile) puis supervi-
sé régulierement par Nathalie PERRIN PI-
CHOT, ancienne diplémée et psychothéra-
peute a Grenoble, Romain a tenté d’appor-
ter et de mettre en ceuvre des solutions
adaptées a la problématique de chacun.

Tout au long de ce stage, bienveillance et
écoute ont donc été les mots d'ordre. Per-
suadé que la performance va de pair avec
les notions de bien-étre et plaisir, Romain a
« exploré » avec les jeunes les différentes
composantes de la performance, a savoir :
émotion, énergie, estime de soi, motivation,
confiance, concentration et communication.
L’objectif était de faire émerger la probléma-
tique réelle, de la conscientiser, d’aider le
skieur a trouver ses propres solutions et de
les appliquer.

Pour cela, différents outils ont été utilisés

€& K fouwerts
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parmi lesquels : des exercices de relaxa-
tion, de relachement, de concentration,
d’imagerie et de répétition mentale, de ré-
flexion autour d’objectifs sportifs, scolaires
et familiaux, des raisons d'étre, etc. Le
« Carnet du Coaché », utilisé pendant et en
dehors des séances rassemblait I'intégralité
de ces exercices, un outil que Romain sou-
haiterait adapter et rendre davantage lu-
dique par la suite.

Le bilan de ce stage a été tres satisfaisant
et enrichissant tant sur I'aspect profession-
nel qu’humain, chaque skieur apportant sa
problématique et sa personnalité. Aussi,
Romain a partagé avec les entraineurs de

infor-

lors de séances
melles, autour de sujets comme la gestion
des conflits et lors d’observations sur le

riches moments

terrain.
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La rédaction du rapport de stage et la sou-
tenance sont les prochaines et dernieres
étapes de cette formation fixées pour fin
juin, avant une professionnalisation prévue
pour la rentrée.

La suite ? Poursuivre 'année prochaine le
travail de préparation mentale avec les
jeunes du Ski Club de la Vallée Verte, en
groupe ou en individuel, est une piste trés
intéressante qui mérite une concertation
avec les parties concernées.

Pour conclure, Romain tient a remercier
tous les skieurs qui ont participé a la
préparation mentale ainsi que tous les
membres du Ski Club de la Vallée Verte
pour les moments d’échanges enrichis-

sants a I'occasion de ce stage.
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Constructeur de tremplin de saut a ski ! Voici le métier que les
bénévoles du ski-club de la Vallée-Verte ont pratiqué durant de
nombreux week-ends au Bois Noir durant ’'automne et le prin-
temps avec prés de 600 heures de bénévolat a laclé !

sardeux a travailler car aucun outil ne tenait
sur cette pente de réception de plus de 32°.
Tous attachés a des cordes et baudriers,
nous montions méthodiquement 'ensemble
des plaques et balais plastiques, fixés par
des colliers type « Rylsan » au treillis métal-
lique. Environ 300m2 de revétement ont été
installés de septembre a fin novembre, mo-
ment ou la neige est arrivée.

Un filet de péche en montagne ?

La neige ne tient pas sur le revétement synthétique, alors sur les conseils de nos col-
legues de Chamonix, nous avons décidé de trouver un filet de péche, type chalut afin de
recouvrir ce revétement pour ouvrir le tremplin en hiver. De bouche a oreille, nous avons
trouvé des filets usagés dans le port de péche de Guilvinec. L’équipe de Chamonix est
partie en expédition a 'océan et a ramené plus de 700m? de chalut, partagés entre nos
tremplins respectifs. Il était temps de les installer | La neige est arrivé juste au moment
ou nous tirions les cables longitudinaux de soutien au filet.

* Unsiecle de trésors
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Les travaux du tremplin se

terminent

L’équipe de bénévoles a terminé de justesse le revétement synthétique
de la zone de réception du tremplin avant I'hiver. Le milieu du tremplin devenait ha-

les rails de lance-

Derniéres étapes,
ment

L’hiver venant de passer, les dernieres
étapes sont l'installation des rails de lan-
cement, la mise en place du systeme
d’arrosage et l'engazonnement de laire
d’arrivée. Les belles journées de prin-

' temps vont nous permettre de terminer

cette derniere étape, afin d’étre prét pour
les entrainements de saut d'été et la pre-
miere compétition régionale prévue en
septembre.

Encore quelques heures de bénévolats
sur le tremplin avant que nous puissions
voir les enfants du club se perfectionner a
cette discipline de saut a ski d'été.

Un grand merci a tous les bénévoles
qui viennent aider au montage de ce
fabuleux projet.
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Un surnom qui a évolué au fil des années.
Originaire du sud du Finistére, plus précisé-
ment de Quimperlé, Roger n’était pourtant
pas destiné a venir rejoindre notre vallée.
Homme au parcours difficile et chaotique
rythmé par des moments éprouvants, il a
construit et vécu sa musique généreuse au
rythme de sa vie. Sa passion pour I'accor-
déon, il en a fait son métier. Depuis le plus
jeune age, aprées avoir pris des cours jusqu’a
I'age de 15 ans et animé des bals dés ses 10
ans et demi, Roger ne quitte plus son bel
instrument.

Apreés avoir travaillé vingt ans dans I'automo-
bile, il reprend en 1986 le bar de ses parents
et devient « le baron » pour son entourage
puisqu’il tenait ce bar, un surnom qui le suivra
alors toute sa vie et qui évoluera au fil de ses
rencontres.

Aprés des années difficiles, marquées notam-
ment par des licenciements économiques, il
quitte le bar, au début des années 90, et re-
trouve du travail. Au contact d’ouvriers du
batiment, il devient alors le « Baron de la
Mosquée » aprés une soirée bien arrosée et
des chaussures qui I'avaient été tout autant...
Sa passion pour I'accordéon lui fera découvrir
ensuite notre vallée aprés avoir été invité a
venir jouer a Villard. Ce fut alors le coup de
foudre, comme il le dit, pour la Vallée Verte.
En 2001, son amour pour notre région le
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« Le Baron des Abers », musicien, accordéoniste, auteur-
compositeur-interpréte, un artiste de la Vallée aux multiples
facettes et au répertoire aussi varié que ses expériences de

La Vallée Verte, terre de prédilection pour des champions et des sportifs, I’est aussi

pour de nombreux personnages au caractére bien trempé. Roger Le Cras, plus connu,
chez nous sous son hom de scéne, en fait partie.

poussera a faire une marche humanitaire de
1300 km pour la paix dans le monde. Il tra-
versa le pays d’ouest en est, en un mois et
trois jours, pour rejoindre Gaillard avec son
sac a dos, son drapeau breton et son dra-
peau savoyard.

Finalement, ce qui le poussera définitivement
a poser ses valises dans notre vallée, ce sont
des soucis de santé dus a plus de dix années
de travail au contact de 'amiante. Ayant per-
du 40 % de sa capacité respiratoire, il dut se
résigner & suivre les conseils et s’éloigner de
I'air humide maritime. C’est donc tout naturel-
lement quil reviendra en Vallée Verte.
D’abord « Baron des Haberes », il revendi-
quera ensuite ses origines bretonnes en 2007
en devenant le « Baron des Abers », abers
étant en Bretagne le nom donné a des cou-
rants sous-marins.

Un musicien cascadeur.

Lui qui se veut musicien des situations impro-
bables peut se targuer d’'un carnet d’adresses
bien rempli. Il a cbtoyé et continue a rencon-
trer les plus grandes stars du show-biz (et
garde en mémoire de magnifiques souvenirs
partagés avec certaines comme Johnny).
Des hommes politiques (dont certains sont
ses amis), de grands sportifs (notamment
dans le milieu de I'automobile comme Alain
Prost ou encore Sébastien Loeb) avec qui il
aime partager des moments parfois ex-
trémes, font aussi partie de sa sphere d’amis.
Il reste au fond de lui et pour ceux qui croi-
sent son chemin une personne humble et
généreuse qui n'oublie pas d'ou il vient et
pourquoi il joue.

Sa carriére nationale et internationale, qu’il
poursuit avec passion, est couronnée de
belles performances scéniques et acroba-
tiques. Il a joué pendu en-dessous d’un héli-
coptere, sur le toit d’'un 4x4 a plus de 150 km/
h ou dans un side-car au ras du sol. Pour le
Tour de France, sur une étape arrivant au

L'épicerie
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= Uallee Verte
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OUVERT LE LUNDI 15h00-19h15, DU MARDI AU SAMEDI 9H-12h30 ET 15h00-19h15

TEL:04 50854532

MENUISERIE - EBENISTERIE
GRIVAZ Alavinv
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Agencement, création meuble et menuiserie
Adtelier équipé d'une Commande Numérique et de logiciels de CAD

www.agencement-grivag.conv
126, r&/de/la/\/ y 04 50 35 79 08

74480 ONNION grivag@orange:fr

Grand-Bornand, il a méme joué suspendu a
une grue a 98m du sol ou, encore en mai
dernier, en sautant en parapente au-dessus
de la commune de Samoéns. Ses exploits
sont souvent pour lui 'occasion de défendre
des causes qui lui tiennent a coeur ou de
jouer pour des publics défavorisés ou ma-
lades.

Ou le rencontrer ?

Nul besoin de longues distances pour retrou-
ver le baron dans un 5 étoiles de la Céte
d’Azur ou il continue de jouer. Cet été, il con-
tinuera de se produire dans un autre grand
lieu étoilé de la région, les fermes de Marie a
Megeéve, tous les vendredis de I'été et le sa-
medi 1er septembre. |l sera aussi possible de
le rencontrer a « I'escale blanche » a Saint-
Jean-d’Aulps en février 2019, lieu ou il se
produit également depuis 5 hivers avec la
chance peut-étre de croiser également un
autre de ses amis, Patrick Fiory. Ou tout sim-
plement, au détour d’'un coin de rue a Habére
-Poche ou il se proméne avec Lino, son fidele
yorkshire, baptisé ainsi en mémoire d'un
grand nom, Lino Ventura qu’il a aussi rencon-
tré a plusieurs reprises.

- o

Contact : lebarondesabers74@gmail.com
— 06 8198 64 29

{ T

Pitisserie -Boulangerie - Chocolaterie

HABERE POCHE
04 50 39 52 18




¢ oo Accro’Découverte

Depuis 5 ans a Thonon sur les rives du Lac, sous le chateau
de Ripaille, est née une base : Nautic All. Accro’ski est parti a
sa découverte pour vous.

C’est une Base Nautique conviviale, dynamique
et familiale ou vous serez toujours accueilli cha-
leureusement par une équipe de professionnels
diplomés.

Au Nautic All on a trés vite I'impression de faire
partie d’'une famille, peu importe d’ou 'on vient ou
le niveau que l'on a.

Cours — Location — Stages — SurfShop - Buvette
Sup - WakeBoard — Windsurf — SupRiver — Kayak — Pédalo —

Transat

Nouveauté
Aprés ces 5 années d'activités sur les rives thononaises, le Nau-
tic All Sports est désormais complété, depuis cette année, par un
surf shop en centre-ville Surf, Paddle, Planche a vaoile,
Wakeboard ou encore snowboard. Voila longtemps que Thonon
n’avait pas vu un magasin avec un tel état d’esprit.

Toujours a la recherche de nouveautés, I'équipe a ouvert le
paddle sur la Dranse ainsi qu’'une nouvelle base de ski nautique
et de paddle a
Neuvecelle.

Stages enfants
Tout I'été, I'équipe
propose des
stages multi-
activités pour les
plus jeunes a partir
de 7 ans. Un sa-
vant mélange de Paddle, de planche a voile et de kayak.
L’équipe s’adapte a la météo et I'objectif est damener le jeune
vers l'autonomie dans chaque discipline.

Réparation auto toutes marques

—

& sl Nicolas PERRIN
rboriste grimpeur

Elagage - Tallle et soins aux arbres, arbustes et frultiers
Abattages délicats - Plantations raisonnées [0 1V R LYW g ]

SIEERGERII  tim-on@orange.fr

# 063251 50 86 pAN IRV

74420 St André de Boége ELZYI RS WGl [CRe LY =To LT )
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Condevaux

AMENAGEMENT EXTTRIEUR & TP

BUREAU : 04 50 39 11 69
FAX . 04 50 39 06 67

590 route de la nativité
BURDIGNIN - 74420 BOEGE
WWW.condevaux.com

Nautic All School et
Shop

Le plus : vous pouvez laisser vos enfants en

toute confiance avec la garantie qu’ils s’amuseront bien.

Tarifs :

Moins de 12 ans : 120€ la semaine - 100€ sur présentation de
I'accroski

Plus de 12 ans : 140€ - 100€ sur présentation de I"accroski
Abonnements

La formule la plus complete : les
abonnements all inclusive pour les
enfants ou les parents. Ce sont des
forfaits a la saison avec lesquels
vous pouvez faire toutes les activi-
tés de location en illimité et avec §
des réductions sur les cours et les
magasins. Une formule a la carte
qui nous plait bien.

Adulte : 250€ - 200€ sur présenta-
tion de I'accroski

Enfants : 350€ avec cours tous les
mercredis. 300€ sur présentation
de 'accroski

La boutique

Située sur le square Aristide Briand au cceur du centre-ville de
Thonon, vous trouverez facilement cette boutique ensoleillée
grace aux grandes vitres. Il y régne un parfum de monoi et de
surf spirit, vous pourrez discuter de vague et d’'océan avec JB
qui, apres avoir écumé tous les sports de surf du monde, a fini
par revenir dans sa ville natale.

Surf, Paddle, Planche a voile, Wakeboard, Snowboard, tout ce
qui a trait a la glisse se trouve dans cette boutique.
Régulierement 'équipe vous accompagne sur le terrain ou vous
aurez aussi la possibilité de tester le ma-
tériel.

C’est aussi le bureau d’activités pour ré-
server les cours, stages, locations, et
autres abonnements pour le nautisme, le

vélo et toutes les autres activités.
GARAGE TIM'ON

(2] /%/’M Fruiti¢re de Bogéve
de (S’awle

Fillinges ( 1€ Dt
France (Fruitiére de Bogéve)
74420 - BOEGE

Tél. 04 50 39 98 23




Notre vallée est idéalement située pour
la pratique du ski grace a l'infrastructure offerte par
les stations des Habéres et d’Hirmentaz et la proximité de grands

centres urbains. Nos enfants peuvent
| évoluer dans un environnement sécu-
risé, un encadrement de qualité, et
une infrastructure organisée pour
monter en compétences du plus jeune
age jusqu’a la préparation du monito-
rat de ski.

Etroite collaboration avec le college
de Boége.

Notre ski club travaille en étroite collaboration avec le college de
Boége dans le cadre des classes de la section ski. Cette année 2018
a connu une trés forte demande pour cette classe sport’ et des cri-
téres de sélection ont di étre mis en place, telles que les résultats
scolaires ou la pratique sérieuse et sur la durée dans un ski club de
compétition. C’est pour cela que nous conseillons aux parents qui
souhaiteraient mettre leurs enfants en classe sport de les inscrire dés
le plus jeune age afin de leur donner le maximum de chance d’inté-
grer cette classe en fin de CM2.

Une montée en compétences

Nos groupes sont construits de maniére a ce que les enfants licen-
ciés évoluent dans des niveaux similaires, le plus souvent alignés aux
groupes d’age U8, U10, U12, U14 et U16. La saison a venir se verra
des aménagements organi-
ser pour de nouveaux
groupes de en pré club afin
de mieux répartir les ni-
veaux des enfants dés leur
mise sur les skis et en
fonction de leur age.

Des préparations phy-
siques en dehors des
périodes hivernales §
Afin d’assurer a tous nos M

144 Clos Le Panorama 74250 VIUZ EN SALLAZ
04 50 36 94 25 - www.aramisconseils.com

BERGERE

17 Rue De Montréal 74100 VILLE LA GRAND
0450926595

Travaux WWM
s A‘ Js. et rurmux

SOV OUS

Et CIMES et-déb
193 Chemin des Chenevis - 74 420 Habere-Lullin
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Le ski club de la vallée verte est une association char-
gée du développement de la pratique du ski de compéti-
tion du plus jeunes age aux jusqu’a I’age adulte.

enfants licenciés une préparation physique pour I'hiver, nos équipes
d’entraineurs assurent des stages I'été et 'automne. Abordés de
maniere trés ludiques, nos enfants ont beaucoup de plaisir a se re-
trouver ensembles lors de ces sessions et de partager ces trés bons
moments de sport et de passions communes. Certaines sessions
sont également communes avec le Ski-Club de fond Villard, ce qui
offre une trés bonne synergie avec les « ‘fondeurs »’ de la vallée.

Une section multiglisse

Une autre nouveauté cette
année avec l'ouverture d’une
section multiglisse qui offrira |
aux enfants ne souhaitant pas
faire de compétition, la possibi-
lité de pratiquer des variantes
de glisse comme par exemple
le surf.

Initiation au saut a ski

Notre ski-club a la chance de disposer d’'un tremplin de saut a ski, et
de pouvoir assurer des entrainement de saut a ski I'hiver mais égale-
ment a venir ors des périodes estivales.

Une tres belle association qui permet a vos enfants de sortir prendre
le bon air de notre vallée, s’adonner a la passion du ski et de la mon-
tagne avec leur copain. Grace a la préparation mentale lors de com-
pétitions, la préparation physique lors des entrainements, le suivi par
un kinésithérapeute et le soin porté a I'entretien de son matériels,
notre association offre a nos enfants une trés bonne préparation a
d’autres échéances ou événements que nos enfants auront a affron-

& ter durant leur vie scolaire ou professionnelle.

Inscriptions : Au plus tard lors de notre réunion d’informa-

tion mi- Octobre 2018

Renseignements : Consulter notre site internet ou lors de notre
réunion d’information le mi- Octobre 2018

lt ]

& o

A
PROCLITS DE LA BERGERE & REGIONALX
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Courtier en prét immobilier

Y Le Refuge
- Des Petits Gourmands Q
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Boulanger Patissier
Cécilia et Jérome HALLAY
74420 VILLARD
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& Fabien:06 191059 52
€ Eric:06 83680901

“Chez le Magnin” - 74420 Habéere-Poche
TéL. 06 74 01 87 11 - daniel.colloud@cd-elec.com

Tel :04.50.39.93.85
Eacehook : Le refuge des petits gourmands
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¢ s Accro’Manifs VTIT

La célebre Nuit des Hiboux revient le samedi 7 juillet 2018 en
Vallée Verte ! Vous aimez le VTT et vous ne connaissez pas
encore la Nuit des Hiboux ?

Nuit des Hiboux
2018

Une descente le long de la riviere de la Menoge, de haut en bas ! Venez profiter de la bonne
humeur des bénévoles et de 'ambiance festive avec des ravitaillements tout au long du parcours.

Entre amis, en famille, a la lueur de la pleine lune (et de votre frontale) tentez une aventure insolite | Un repas convivial

cléturera la soirée a l'arrivée...

Découvrir la montagne autrement...

Le Ski-club de la Vallée Verte en parte-
nariat avec les communes de la Vallée
Verte, le foyer des Moises, I'Office de
Tourisme des Alpes du Léman, et le ;
Conseil Départemental vous invitent a
vivre la montagne autrement lors d'une
soirée originale :

la Nuit des Hiboux.

_, viére de la Menoge, jusqu’a Saint-André.
* Les participants auront la possibilité de
découvrir la pratique du VTT dans des
conditions uniques et exceptionnelles.

Une soirée chaleureuse

Un accueil chaleureux sera réservé a
tous avec, avant le départ, un briefing
expliquant les régles de sécurité et les
éléments importants a respecter. Les
participants auront la possibilité de louer
sur place des VTT et plusieurs ravitaille-
ments seront proposés le long du par-
cours, dans une ambiance festive. Vous
pourrez laisser votre voiture pres de la
salle de Saint-André pour repartir serei-
nement apres le repas, en fin de par-
cours.

Quand la montagne revét son manteau
de nuit, c’est toute une vie nocturne in-

Informations pratiques :

Départ officiel : Foyer des Moises—
Habére-Poche a 21h30

Informations et inscriptions en ligne :
www.nhuitdeshiboux.com ou le soir
méme entre 17h30 et 19h30
Bain nordique

. . . o > 1.5 Le bois,
soupgonnée qui se découvre. 4
Découvrez cette intimité a la lueur de la ®
pleine lune, autour d'une randonnée
nocturne en VTT. Le départ est donné
sur le plateau des Moises a Habére-
Poche pour une balade le long de la ri-

www.bain-nordique-obiozz.com

14*

THONON
N4

CREATION sur mesure /
CONCEPTION  durable : ave de tem

| Energies renouvelables - Pompes a chaleur - Chaudiéres a granules
REALISATION local Agence Secteur Pays Mont Blanc ‘

' Secteur Genevois-Chablais-Faucigny
Z.A.E - 145 route de Serry
74250 FILLINGES
0450 36 20 20 - Fax : 04 50 36 23 30

278 avenue St Martin
74700 SALLANCHES
04 50 18 84 69
Fax:0450 180448

Guenin lonel l
email: ionel guenin@orange fr  www.architecte-guenin-guenin.com | |
Tel: 06.70.38.18.43 30 ch. de I'école communale 74420 Habére-Lullin (fr)

- Spa bois - Bain japonais - Sauna extérieur - Douche

matiere de votre bien-étre...

278 avenue du Mdle - Zae des Lacs -74130 Ayse - France

afermedesmoises@orange.fr
Tak04 50 31 09 05« 74420 Hobére-Poche

d es G n MOBI LIER ! DEPANNAGES - MAINTENANCE '

CONTRAT D’ENTRETIEN ‘

| chalet-vaudaux.com

Un vrai moment de partage et de découverte de la montagne...autrement !

NUIT DES HIBOUX

Habeéere-Poche

Samedi 7 Juillet 2018
Randonnée Nocturne VTT

Départ Officiel 3

21H30

Dépot des vélos
de 17h a 20h
au foyer des Moises

Tel : 04 50 39 54 46
www.nuitdeshiboux.com

Un bus sera mis a votre disposition pour
vous monter au départ avant la randon-
née. Le repas est prévu a l'arrivée a la
salle des fétes de Saint-André de Boége.

info@obiozz.com

0450395540

Village des Habéres - 74420 Habere-Foche

COIFFURE MIXTE

INFINVTIFS

NADINE VAUDAUX

VAUDAUX-RUTH & Fils

4 désirs

Jstruit *

CHALET - CHARPENTE - MAISON BOIS

|
kl.h]l(('l‘ P("(‘.nl poutre et ossature iunn
I

]
5 méthodes - 3 savoir faire

Té1.06.87.88.50.13 74 420 BOEGE



http://www.nuitdeshiboux.com

Pour vous tous, ama-
teurs, familles, sportifs,
cette randonnée VTT et
pédestre est 'occasion
de découvrir de beaux
parcours sans Vous
soucier des itinéraires
et du casse-crolte ! Le
temps d'un dimanche,
zéro stress en Vallée
Verte, vous n‘avez qu’a
M suivre les chemins bali-
| sés qui vous sont pro-
posés en fonction de
votre niveau et de re-
prendre quelques
forces lors des ravitail-
lements positionnés au
fur et & mesure de
votre promenade. Et
bien s0r, un repas convivial vous attend a larrivée avec
quelques animations pour cléturer cette belle journée.

par

abére-Poche [f==n
aute-Savoie '3

* Yallée Verte Bike Tour *
1 VTT & gagner

et de nombreux autres lots

Dimanche 2
Parcours VTT : 10 & 70 km

Parcours pédestre : 9 et 13 km

Repus 1 Animations

Alors, n’hésitez plus, entre amis ou en famille, la Vallée Verte
Bike Tour est faite pour vous !

Toujours plus de nouveautés !...

o Cette année encore, nous avons sélectionné de nouveaux
parcours. En effet, ce printemps 2018, toute notre équipe
« Parcours et balisage » a beaucoup travaillé pour trouver
de quoi vous régaler ! Nous avons décidé de vous faire
voyager sur des chemins peu fréquentés et de changer de
secteur... Décidément, la Vallée Verte recele de sentiers
variés... Vous n’avez pas fini d’étre étonné !

e En plus des 4 parcours « traditionnels » (13, 23, 33 et 70
km), avec quelques boucles optionnelles, nous vous propo-
sons un parcours 100 % descente accessible a partir de
8 ans | 474 m de dénivelé négatif sur 17 km... Que du bon-
heur !

Didier
Martinez
Artisan peintre

IATEEER T W TR N .

AT WS TP
328, chemin des prés potex
74380 Bonne (Ol

tel: 0450380702 / 06 6446 0080
MAGASIN OUVERT

JEUDI, VENDREDI, SAMEDI
de 8"30 2 12" et 15" & 19

Tél. : 06.30.61.08.89
Le Village des Habéres - Bat A
74420 HABERE POCHE

Jean-Claude DENIS

Conseiller en Immobilier Haute-Savoie

jeanclaude.denis@optimhome.com
www.denisj.optimhome.com

VAUDAUX SPORTS

Comme I'on dit, « jamais 2 sans 3 »... donc pour ne pas
déroger au proverbe, nous vous proposons le 26 aolt
2018 de partir sur les chemins de la Vallée Verte a
pieds, VTT ou VAE pour découvrir la troisieme édition
de la Vallée Verte Bike Tour.

e Suite au succes remporté par la démonstration VTT trial
effectuée par l'association FASTT l'année derniére, nous
avons décidé de renouveler la mise en place d’'une anima-
tion sur le site de départ pour petits et grands. Encore
rien de figer pour l'instant, un peu de suspens... mais nous
vous tiendrons informé de I'animation retenue !

e Stands de nos partenaires Mountain Service et Go Sport.

Vous aurez la possibilité d’immortaliser cette merveilleuse
journée grace a Gilles qui vous propose ses photographies
prises le long des parcours.

Et surtout....

N’oubliez pas, pour les enfants de 8 a 13 ans, les « RANDOS
KIDS », encadrées par des moniteurs diplomés. Attention,
places limitées et inscriptions uniquement en ligne pour vous
donner un service de qualité.

Peut-étre repartirez-vous avec I'un des nombreux lots de la
tombola gratuite dont un VTT offert par Culture Vélo Thonon
-les-Bains ? (tirage au sort parmi tous les participants).

informations utiles sur le site
et abonnez-vous a notre

Retrouvez toutes les
www.valleevertebiketour.com

page Facebook facebook.com/valleevertebiketour/

périence a votre service

ZINGUERIE

Gouttiéres / descentes d'eaux pluviales
habillage des planch
Garniture de ch

04.50. 3965 16

bertrand.fre

DEMOUSSAGE
ONON MENUISERIE

a Quincaillerie de Boége

Quincaillerie - Cadeaux - Bricolage

dgmail.com

V=
POISSONNERIE GOYM

85 route des Brasses 74250 VIUZ-EN-SALLAZ / 04 50 36 8

256 route du col
74420 HABERE-POCHE

Tél 04 50 39 52 29
Fax 04 50 39 09 21
vaudauxsports@orange.fr

= 0450 39 1825
X laquincailleriedeboege@orange.fr

Rue de Carraz
74420 Boége




Déja la 15¢& édition de cet événement référence dans le monde du
VTT qui aura lieu cette année les 29, 30 juin et 1" juillet. En 2018,
la Pass’Portes du Soleil MTB est le plus gros événement VTT en

montagne d’Europe !

2P wd faa
X DU 29 JUIN -
77 AUT® JUILLET 2018

CHPERT + DS

BR0N + WL DL oL
PASSPORTESDUSOLEIL.COM

Le principe reste le méme : la randon-
née se déroule sur un seul jour, les
participants choisissent de rouler le
vendredi, le samedi ou le dimanche.
Les chiffres en donneraient le tournis :
9 villages traversés, 80 km de singles
track pour faire le tour des Portes du
Soleil entre 1000 et 2450 m d’altitude,
53 nationalités, 15 remontées méca-
niques, plus de 450 bénévoles et per-
sonnel, 700 panneaux de balisage
VTT, 8 ravitaillements du terroir.

N\
TOUTE L’ALIMENTATION ANIMALE N

Etablissements

DEGERINE
74250 FILLINGES
Tél. : 04 50 36 42 49
Fax : 04 50 36 46 87

Au 1er avril 2018, le record d’inscrits en
ligne était déja battu avec 7040 inscrits.
Pour la deuxiéeme année, le plus grand
domaine Mountain Bike d’Europe pro-
pose une randonnée spéciale pour les
VTT a assistance électrique sur une
boucle d’environ 60km, au départ du
vilage de Morzine. (Trois points de
recharge BOSCH sur le parcours)

MORZINE, CAPITALE DU VTT : LE
SALON

Pour découvrir toutes les nouveautés,
le salon s’installe cette année a Mor-
zine sur 3 jours : plus de 5000m2 d’ex-
position, 200 marques, 70 exposants,
essais vélos et matériels, un défi des
participants le samedi soir au centre du
village

Le salon est ouvert a tous, entrée libre
de 9h a 19h, du 29 juin au f1er juillet
2018

Renseignements :
www.passportesdusoleil.com et sur
I'application mobile «Pass’Portes du
Soleil MTB».

&

Boulangerie - Péatisserie

Fwrnil

Chocolaterie - Salon de Thé - Bar

Baptémes - Réceptions - Mariages - Lunchs...

g{//&’/mia

Accro’'VTT

Pass’'Portes
2018

La Pass’Portes du soleil : le programme

Les Spéciales :

LA NIGHT RIDE BY HOPE :

Randonnée VTT nocturne réservée a 60 ama-
teurs éclairés.

Vendredi 30 juin & 21 h au départ de Morzine.

LA PASS’PORTES KIDS

Le parcours spécial kids accompagné de moni-
teurs VTT.

De 9 a 14 ans. 152 enfants en 2017.

LA JOURNEE VTT FEMMES

Huit femmes seront tirées au sort pour tester des
vélos en compagnie de Céline Gros, championne
du monde de descente et 9 titres de championne
de France.

Vendredi 29 juin

LA PASS’PORTES PEDESTRE

3 a 4h de marche pour découvrir les sites emblé-
matiques labellisés Geopark UNESCO

381 randonneurs en 2017.

LA EPASS’PORTES
Randonnée spécialement réservée aux VTTAE

INVINCTUS

VINS & SAVEURS

LULLIN -04 50 73 81 08

CONVERSCET ¢art

Chauffage - Energies renouvelables
Sanitaire - Ventilation

Depuis 1954

Ouvert tous les jours de Sh & Z3h,
jusqu’A 1h le weekend,

et le dimanche de ITh A Z3h.

Habeére-Poche - 04 50 39 52 34


http://www.passportesdusoleil.com/

La FFCT (Fédération Frangaise de Cyclo-
tourisme) gére la pratique du loisir et du
tourisme a vélo ou a VTT, et propose un
large éventail d’activités alliant tourisme,
sport-santé et culture a lexception de la
compétition. Forte de plus de 124 000 adhé-
rents et de 3 100 clubs, elle est reconnue
d'utilité publique. Depuis le printemps 2018,
FFCT a été renommé en FFvélo.

EF A vélo tout est plus beau !
velo

Le fonctionnement de FFVélo repose essen-
tiellement sur le bénévolat et I'implication, a
tous les niveaux, de dirigeants passionnés.
Les Comités régionaux et départementaux
permettent une présence active et soutenue
aupres des licenciés, mais également des
institutions sportives, touristiques et des
administrations régionales et départemen-
tales.

Des clubs
Les clubs sont les acteurs principaux de la
FFVélo. A ce titre ils gérent et assurent :

® [activité du cyclotourisme sur le terri-
toire frangais et départements Outre-
mer et en assurent la promotion,

® [animation auprés de leurs adhérents,
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VOS DONNEES SONT-ELLES
BIEN PROTEGEES ?

Le ski club de la vallée verte a adhéré
au printemps dernier a la FFCT appelée
maintenant FFvélo.

® [organisation de manifestations et de
randonnées,

® |a création de structures d’accueil,

® |a mise en place d’écoles de cyclotou-
risme.

FFVélo est présente partout ou sont traitées

les activités liées au vélo, au sport de masse

et de pleine nature : sécurité, aménagement,

protection de I'environnement...

Elle gére I'organisation et le développement
du cyclotourisme dans un esprit de convivia-
lité et valorise ainsi dans ses activités, ses
trois composantes : tourisme, sport-santé,
culture.

Pourquoi le ski club de la Vallée Verte a
adhérer a la FFvélo?

Depuis de tres nombreuses années notre ski
club pratique le VTT, soit dans le cadre de
stage d’été, soit dans le cadre de prépara-
tion physique d’automne. De plus les mani-
festations qu’organisent le ski club telles que
la Nuit des Hiboux ou la Vallée Verte Bike
Tour nous lient de maniére rapprochée a la
pratique du VTT, c’est pour pourquoi nous
avons pris la décision d’adhérer a la FFvélo.
Notre club peut ainsi maintenant desservie
des licences FFVélo a tout passionné de
Vélo de route ou VTT.

Renseignement :

info@skiclub-valleeverte.org

Tél. 06 89 14 40 23
Mail. contact@me-rifr
Web. www.m-rifr

DECOUVREZ
LA SUPERVISION

GREENTRACK
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Marcelly aventure vous donne rendez-
vous le dimanche 2 septembre 2018
pour la 14¢me édition de la rando VTT de
la Ramaz.

Au programme cette année : 2 parcours a
la carte et 5 distances de 20 a 63km, afin
de combler les vététistes occasionnels,
comme les plus exigeants.

Au départ de Mieussy, venez découvrir ou
redécouvrir les fabuleux paysages entre
Mble et Montagnes du Giffre.

Dans une ambiance conviviale, vous profi-
terez des nombreux ravitaillements, et dés
votre retour, vous pourrez déguster une
bonne tartiflette, vous désaltérer et profiter
de nos masseurs.

La rando Vit de la Ramaz est I'événement
VTT majeur de notre vallée du Giffre, sou-
tenue par de nombreux sponsors, La Com-
munauté de Communes des Montagnes
du Giffre et la commune de Mieussy.

Infos sur www.marcelly-aventure.fr
ou par mail marcelly-aventure @ hotmail.fr

Gilles PLACE

www.gilles:place.com.

Maintenance et Réseaux Informatiques
19 bis rue de la République
74100 VILLE LA GRAND

ESET PARTENARE PREMIUM

SPECIALISTE VELOS

ELECTRIQUES

LUINORA -
www.greentrack.fr


http://www.marcelly-aventure.fr

¢ Accro’'Champions

Dans les précédents numéros, nous avons mis en avant des

sportifs et des champions, preuve que la Vallée Verte est un grand

Tutur, un champion

terrain de jeu qui permet a bon nombre de percer dans un sport. Certains

parmi ceux que nous avons déja rencontrés sont a I’orée d’une belle carriére, d’autres

discret

continuent a percer dans leurs disciplines respectives et enfin quelques-uns sont beau-
coup moins connus et plus discrets alors qu’ils peuvent se targuer d’un passé glorieux.

Georges Turlier, Tutur pour la plupart de ceux
qui le connaisse, fait partie de ces person-
nages attachants et discrets au passé cou-
ronné d’exploits avec des titres de champion
du monde et de champion olympique dans sa
discipline, le canoé biplace (la famille des
céistes).

i Né il y a quelques années dans la Niévre,
Tutur est issu d’'une famille qui vivait au
rythme de la Loire. Menuisier de formation, il
a continué a pratiquer le canoé tout en prati-
quant d’autres sports comme le rugby a I'Union sportive olympique
nivernaise.

En 1949, avec Jean Laudet son coéquipier de victoires, il devient
champion de France de C10 avec une partie de son équipe de rug-
by. Aprés son passage au bataillon de Joinville, Tutur poursuit sa
progression et décroche la médaille d’or aux Jeux Olympique d’Hel-
sinky de 1952 en canoé biplace, toujours avec Jean Laudet, en
course en ligne C2 10 000 métres.

Apres les JO d'Helsinki, il reprend des
études pour devenir professeur de la
ville de Paris ou il enseigne alors I'édu-
cation physique au lycée Lavoisier puis
les activités nautiques a I'Union nau-
tique de France. |l intégrera ensuite
'‘Union des Centres de Plein Air
(UCPA) ou il occupera divers postes et
responsabilités.

En 1959, en équipage avec Georges
Dransart, il remporte une nouvelle mé-
daille d’'or en C2 aux premiers cham-
pionnats du monde de descente sur la
Vézére a Treignac. L'année suivante,
en 1960, il participe de nouveau aux
Jeux Olympiques a Rome en C2 1 000

Carrosserie Toutes Assurances
Remplacement Pare-Brise

0637048449
Vanessachar - bonnel@omangefr
O2-Zen ke

Remorguage

75 Place des Marronniers
74420 BOEGE

Thonon-les-bains

Direction Morzine - 21 chemin de ronde
74200 THONON-LES-BAINS
Tél. 04 50 26 12 87 - 74thonon(dculturevelo.com

www.culturevelo.com

ACE Taxis

Le meilleur service !

04.50.36.65.14
06.86.86.13.59

15, Place des Remparts 74470 m

Tous transports :

& Malades assis
& Privés
& Gares

& Aéroports

Vente Véhicules Neufs et Occasions

des vélos et des hommes®

COLLECTION FELIX POTIN

metres avec Michel Picard
et termine a la huitieme
place a la suite d'un inci-
dent technique, qui leur
colte la deuxiéme place et
qui lui fera dire : « mais
c'est ca aussi le sport ! ».

Aprés sa carriere sportive,
Tutur quitte ses rivieres du
Morvan pour assurer plu-
sieurs fonctions, notam-
ment celle de directeur de
la base de loisir des Dranses a Thonon-les-Bains, puis celle du foyer
de ski de fond du col des Moises a Habére-Poche qu’il a lui-méme
créé en 1973. Sportif du plus jeune &ge, il le restera donc lorsqu’il
rejoindra notre vallée en pratiquant notamment le VTT et le ski de
fond. Il n’est pas rare de le croiser encore sur un sentier d’altitude ou
au détour d’une piste de fond lorsque les premieres neiges éveillent,
chez lui, son envie de partager des moments d’intimité avec la nature
qui reste une autre de ses passions. Perché au sommet de notre
belle vallée ou seules ses connaissances savent le retrouver, entouré
de ses amis les martres et autres animaux aussi surprenants les uns
que les autres lorsqu’on prend le temps de les voir évoluer dans leur
milieu, expert dans la cueillette de champignons, Tutur savoure paisi-
blement sa vie de retraité du sport sans pour autant oublier ses pe-
tites virées a Thonon pour retrouver ses amis boulistes.

VY

Jean LAUDET et Georges TURLIER

Pn. k. Berers

Rencontrer Tutur est toujours un plaisir, un moment de partage et de
bonne humeur. Peut-étre aurons-nous la chance de le croiser cette
année sur notre Vallée Verte Bike Tour, aprés ce rendez-vous man-
qué de l'année derniere. Il pourra alors montrer aux plus jeunes,
comme aux autres, que le sport rime aussi avec humilité et simplicité,
ce qui lui vaut bien également la médaille d’or de la jeunesse et des
sports dont il est titulaire.
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CULTURE

Concepteur et fabriquant
d’appareils électroniques
de mesure de précision
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Niché aux pieds des alpages Haut-Savoyard, dans le vil-
lage d’Habére-Poche, le Rock’n Poche programme 16
groupes de musiques actuelles sur deux soirs, dans une
ambiance de féte et de haute convivialité.

Reconnu comme lFun des
cing plus gros festivals de
musiques actuelles de
Rhéne-Alpes, le Rockn
Poche a acquis une noto-
riété régionale a nationale.

Accueillant 11 000 per-
sonnes sur 2 jours, cette
manifestation a acquis sa
R s réputation par sa qualité

(EI2] FEFE | DANAKIL musicale, et également

Mﬂmmvn!mmﬁpﬁmn pour son organisation, l'ac-
EITT¥ZN TSHEGUE | CHINESE MAN | cueil du  public et
GOGOL BORDELLD | JAHNERATION rambiance festive quiil y

TEXAS MENTHOL | PALAKA | QUAI D'DRSAY | NAHAKA & WILD'SOUND N .
; . regne chaque soir.

27 + 28 JUILlET 2lllﬂ

LVOHE ROCKNPOCHE.COM

Co6té programmation, nous avons toujours misé sur des
groupes qui ont forgé leur réputation sur scéne. Nous avons
voulu privilégier la qualité, donnant a nos soirées une forte au-
thenticité musicale ou régnent éclectisme et ambiance festive.
Tous les artistes s’accordent a dire que le rapport scéne public
est chez nous incomparable.

Autre particularité, le Rock’n Poche s’autofinance a 88%, grace
a un investissement massif des bénévoles et un état d’esprit
qui prone le fait maison, les circuits courts et I'achat local.

Nous vous donnons donc rendez-vous les 27 et 28 juillet
2018 pour un week-end des plus mémorables !

.

MOUNTAIN

SERVICES

'SAVOIEMONT BLANC
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Notre 18éme

fét,e_ des vieux ﬁ
e | éHHBERE POGHE
A 4 ULlee UeRre,

dra a Habeére-
Poche le di-
manche 29 juil-
let 2018.

A partir de 7 heures, vous pourrez déja chiner grace a la brocante,
puis tout au long de la journée, découvrir différents métiers d’autre-
fois et voir tourner les vieilles machines et vieux moteurs animés
par des passionnés.

A l'origine reconduite tous les ans, elle est maintenant bisannuelle,
ce qui permet, aux nombreux bénévoles de « souffler » un peu
entre deux.

En effet 'importance de la manutention dans un délai trés court et
la nécessité de renouveler nos attractions nous ont amené a faire
ce choix qui finalement convient a tous. Le public un peu désorienté
lors de ce changement de rythme s’est vite adapté et revient tou-
jours plus nombreux.

Imaginez : Quelques 5 000 personnes déambulant sur le site en
riant,  plaisantant,
. S | - e discutant mais tou-
: _,, ax " ours s’intéressant a
LEg Vl g ( § cette  formidable
) 19 scene vivante, dé-
/ monstration  gran-
LeS VelLLes me
\' ¥ passé pas si loin-

tain.

Les appareils pho-
tos qui crépitent, les caméras qui ronronnent, les gosses qui s’ex-
clament, les parents qui expliquent ou demandent « A quoi ¢a ser-
vait ? », les anciens voutés, silencieux, regardant les yeux embués,
hochant la téte, d’autres encore disant « Bravo, continuez ! ».

Tous ces gens heureux nous font oublier la fatigue, les tensions,
l'inquiétude liée a la météo et finalement nous motivent pour recon-
duire et améliorer ce fantastique rendez-vous. Cette manifestation
c’est vraiment 'apothéose pour notre association, c’est en quelque
sorte « notre marque de fabrique ».

Mais les vieilles mécaniques ce n’est pas que cela, c’est aussi :
Le marché aux puces, les expositions, le cidre a la maison de re-
traite la MARPA, la soupe au lard et le vin chaud offerts aux hiver-
nants au pied des pistes, les rencontres de bon voisinage (foires
des communes voisines et marché chablaisien), le repas des béné-
voles.

Venez a la Féte des vieux métiers et des vieilles mécaniques le
29 juillet 2018 . Réservez votre agenda !

e



¢ st Accro’Reportage

A la croisée des paysages du Mont-Blanc et du lac Léman,
I'association Planeur Léman Mont-Blanc se situe dans un cadre

idyllique celui de La Vallée Verte.

Placée a 1100m d’altitude au col des
Moises sur la commune d’Habére-Poche,
notre plateforme bénéficie de conditions
révées pour voler au plus prés des Alpes.

Depuis sa création en 1990, notre école a
formé plus de 200 pilotes et permis a plus
de 5'000 personnes de gouter au plaisir du
vol sans moteur. Nous sommes actuelle-
ment 50 membres pilotes, 28 éléves et 7
instructeurs d’Etat.

De nombreux grands vols ont eu pour dé-
part Habére-Poche, notamment un vol
d’'une durée de 9h ou encore un aller-

-

les éleves doivent en moyenne suivre une
formation d’environ 30h de vol avec ins-
tructeur. Une fois le niveau atteint, I'éleve
pourra s’envoler en solo aux commandes
d'un planeur (possible dés 14 ans). La
formation est continue, chaque vol est dif-
férent et oblige les pilotes a se remettre en
question.

Plus les pilotes acquiérent de I'expérience,
plus la durée du vol et I'éloignement par
rapport au terrain sont grands.

Chaque année (de mai a septembre), de
nombreux touristes rejoignent la Vallée

retour jusqu’au parc du Verdon sans es-
cale.

Notre école permet a des jeunes (dés
14ans), de s’initier au pilotage des pla-
neurs. |l n'est pas nécessaire d’avoir des
connaissances en pilotage.

Avant de pouvoir piloter un planeur seul,

DEPANNAGE

- |

Agréé Assistance
04 5073 81 2 rt.

@ 2018

Verte afin de profiter des nombreuses acti-
vités mises a leur disposition. Nous faisons
voler plus de 350 personnes tous les ans
lors de baptémes. Les « curieux » pren-
nent place a bord d’'un planeur biplace
accompagnés par un pilote fort expérimen-
té. Une fois installé, I'appareil prét au dé-

Julien Granger

J'M PAYSAGE

Entretien de jardins, tailles de haies et

06.27.88.56.69

ulien@yohoo. fr

MECANIQUE

ENTRETIEN a%lla
DEPANNAGE

REPARATION m

74470 LULLIN
Téel. 04 50 73 81 22 » Fax 04 50 81 57 99
Port. 06 80 04 69 43 » gorage-co"oud@wonodoo.[r

Votre été en planeur

collage, le

treuil thermique d’'une

puissance de 350ch se met en
marche pour enrouler le cable. Le décol-
lage se fait alors avec une accélération de
0 a 100km/h en 3 secondes. Le planeur
monte sur une pente de 45° durant 30 se-
condes et se retrouve & 400m du sol. Le
cable se décroche automatiquement et
permet au planeur de voler librement. Le
pilote se met alors a la recherche des cou-
rants d’air chauds ascendants lui permet-
tant de monter toujours plus haut et tou-
jours plus loin. Vous pouvez alors profiter

d’un paysage a couper le souffle, entre le
Mont-Blanc, la Vallée Verte et le Lac Lé-
man. Les vols durent habituellement entre
5 et 30 minutes, juste assez pour tomber
amoureux de ces moments inoubliables.

Venez nous rendre visite, une aire de
pique-nique est mise a votre disposition et
vous permetira de manger tout en regar-
dant le spectacle des planeurs décoller et
atterrir.

Si votre envie est si grande et que vous
souhaitez passer le cap, rendez-vous sur
notre site internet www.planeur74.com
dans la rubrique « Baptéme ».

Au plaisir de vous retrouver a bord d’un
de nos planeurs !

Un conseil ?
Une question ?

£

Le phar i

, un pr

de la santé a votre écoute



http://www.planeur74.com

Qui n’a pas connu dans un passé loin-
tain les vogues locales, les pieces de
théatre et les petites foires, contées par
nos ainés ?

Saint-André n’a pas échappé a cette
histoire. L’existence de la salle parois-
siale, devenue communale, est bien la
trace de cette vie associative remode-
Iée depuis.

Le 05/11/1983 est posée la premiere
pierre d'un Comité des Fétes appelé
« Association pour ’Animation Rurale »
dénommé APAR ; dissoute en février
2003.

Durant ces 20 ans, animés par une
génération qui a laissé le souvenir
d’une vie associative bien remplie, se
succeédent repas dansants, Saint-
Sylvestre, voyages, sorties de ski et
surtout les spectacles Son et Lumiere
de 1987, 1988-1991, 1996 et 1997 qui
ont émerveillé les populations.

A la demande de plusieurs personnes
nostalgiques des festivités d’antan,
suite a la dissolution de I'animation ru-
rale, un renouveau se met en place.

Une 1ére prémisse se dessine avec la
mise en place d'un vide-grenier par
quelques bonnes volontés sous couvert
de I'APE.

En mars 2015, une quarantaine de per-

LMOBALPA

STEPHER SA ceneve
Des Agencements réussis
Reflet de vos souhaits

£
"m 1207 G‘enev

Tél. 00 41 22 736 99 12 - cdavid @filiale-mobalpa.com [ | (

Lors de la Vallée Verte Bike Tour 2017, nous avons recgu le
soutien précieux de I'association APAR’CA qui a gentiment
proposé son aide pour tenir le ravitaillement situé a Saint-
André de Boége. Une autre entraide associative qui nous a

beaucoup touché...

sonnes, réunies pour relancer une ani-
mation sur notre commune, valide la
constitution de I’Association
« Association pour P'Animation rurale
de Saint-André APAR CA » a été rajou-
té CA en lieu et place de SA (Saint-
André) qui aurait fait penser a tout
autre.

Le sigle repris traduit le devoir de mé-
moire ou chaque génération a marqué
son passage ; a la génération du mo-
ment d’écrire le sien et aux générations
a venir d’écrire le leur.

La nouvelle équipe propose une vie
associative inter-génération : soirées,
vide-greniers, jeux et une journée fes-
tive qui sera toujours le 1¢° week-end
de septembre.

Saint-André essaye d’apporter du
nouveau.

La jeunesse valide la descente de
caisses a savon folklorique : descente
qui se veut le porte-drapeau de la vitali-
té de notre belle vallée.

Cette descente organisée 2 années de
suite, qui a déja conquis les esprits,
connaitra une pause en 2018. Le retour
en 2019 se fera sur un parcours rallon-
gé de 600 m.

Cette coupure permettra a chacun de
nous proposer de nouvelles créations

DE

EURL FCP 74
Patrick Fayard
1004 route Valla Verda
74420 HABERE LULLIN

0675 64 38 20
0450367143

www.fcp74.fr
contact@fcp74.fr
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artistiques pour le plus grand bonheur
des visiteurs et participants, préts a
prendre la Caisse et le Savon !

2018 connaitra son vide-grenier habi-
tuel le 17 juin et sa journée festive an-
nuelle « Theme les jeux » (rallye sur-
prise, jeux et jeux inter-villages) le 2
septembre.

Pour conclure,

Pas d’avenir évolutif a attendre pour
'homme en dehors de son association
avec tous les autres hommes.

On n’attend pas I'avenir comme on at-
tend un train, I'avenir on le fait.

Merci a tous ceux qui ont contribué,
contribuent et contribueront a tous ces
bons moments partagés.

Vives les Santadrions !

JESKIEAUXHABERES.COM

= PARTENAIRE
& DU SKI CLUB
LA VALLEE VERTE

TSL SPORT EQUIPMENT



i s Accro’Assoc

Art et Montagne

Art et montagne : rencontres inattendues et regards réciproques !

La villa du Parc, centre d’art con-
temporain @ Annemasse propose
régulierement des projets qui parlent et
g d'Art et de Montagne !!!

L’été dernier, deux matelas de protec-
tion de la station des Habéres ont été
prétés au centre d’art pour I'exposition
Premiére étoile, dernier flocon.
Celle-ci était consacrée aux regards
des artistes d’aujourd’hui sur la mon-
tagne et les activités qui y sont prati- |
quées. Les beaux matelas rouges des
™ bords de piste servaient ainsi d’appuis
" robustes pour visionner le film « le
Grand Tour » de [lartiste annecien
Dorian Degoutte sur la station de

Flaine et ses habitants en basse saison.

A travers deux expositions et une quarantaine d’ceuvres (sculptures, vidéos, photos, peintures
etc.), la Villa du Parc a montré a quel point la montagne d’aujourd’hui (points de vue alpins,
activités de randonnées, pratique du ski, identités des stations, et méme le matériel de mon-
tagne!) inspirent les artistes.

Cette année, le samedi 20 juillet, la Villa du Parc organise une marche artistique avec far-
tiste Guillaume Aubry sur les Voirons, pour aller ... enregistrer le coucher du soleil !

Architecte et artiste, Guillaume Aubry poursuit une réflexion plastique et théorique sur I'appré-
hension du paysage au sens large et notamment sur I'expérience esthétique du coucher de
soleil en compilant les occurrences dans I'art, la littérature et le cinéma, recherche qui prend
la forme d'une conférence-performance intitulée "Courser le soleil". Depuis plusieurs années
il travaille sur une série de «Sunset sound records», performance publique collective d'enre-
gistrement sonore du coucher du soleil.

Le samedi 21 juillet 2018, suite & une présentation ludique et transversale de son corpus de
travail sous la forme d'une projection d'images commentées, l'artiste vous invite a une marche
d'environ 2 heures (aller-retour) dans le massif des Voirons menant du parking des Affamés
a la Pointe de Pralére ou vous serez invités

a participer collectivement a I'enregistrement

du son du coucher du soleil a 21h18 pré-

cises.

RDV devant la maison Butor a Lucinges a
18h00 pour la conférence ou au parking
des Affamés a 20h directement pour la
marche

Prévoir chaussures et vétements de ran-
donnée et une lampe de poche / lampe
frontale.

VIUZ EN SALLAZ (

<O de sy,

AORECOm: §COSTA2%/‘

552 route du THY costaz.sarl@wanadoo.fr
74250 VIUZ EN SALLAZ Tél.: 04 50 39 10 56
04 50 31 45 38 74420 VILLARD H M :2 (:
DERVIEUX DOMINIQUE, VOTRE
Ecole Catholique CONSEILLERE EN VALLEE VERTE,
zmm:zzzz B rrmiad) s Logistique
ET L'ACHAT DE VOTRE BIEN
e Gestion de stocks - e-logistique
06.07.47.54 .46 st i
ockage - Conditionnement - Conseil
uJ ww.e C au 1 fr dominique.dervieux@reso74.com
www.hm2c.com
" 78 Rue du Bourno
Mécanique automobile, Carrosserie et Peinture 4450 BOEGE T T T IR L
TAVSOVIVZENSALAZ ok eintrnrs (2 cBté de I'église) 122 chemin de la Noue - F-74380 CRANVES-SALES

74250 VIUZ-EN-SALLAZ Mail : ecaut7Z4@wanadoo.fr
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Avec le retour des beaux jours, nous vous proposons de
sortir les VTT pour une petite demi-journée bien sportive
sur les sentiers de la Vallée Verte.

Départ du centre d’Habére-Poche pour une montée au Col des Moises par le chemin de la descente de la Menoge qui
passe par Chez Berthet, Le Vernay, Doucy et Ramble. Vous y accéderez en prenant la petite route a droite, juste apres la bou-

langerie. Arrivé sur le plateau des Moises, empruntez la route jusqu’au large chemin empierré qui part sur votre droite apres le Col de
Moises pour aller jusqu’au Col du Feu en passant par le Chatillonnet et Trécout. Du Col du Feu, prenez la route jusqu’a Trés-le-Mont
avec possibilité pour les plus courageux d’emprunter quelques raccourcis qui

coupent les virages.

A Tres-le-Mont, poursuivez dans I'alpage en direction du Col de I'Encrenaz et
au bout d’environ 700 meétres, descendez a droite et visez I'entrée de la forét au
-dessus du petit lac. Continuez par ce chemin récemment ré-ouvert. Au premier
croisement, descendez tout droit juqu’a la grande épingle a droite que vous
laisserez pour filer encore tout droit jusqu’au prochain carrefour. A celui-ci, pre-
nez a gauche a la montée pour arriver juste au-dessus des Granges Mamet, de

13, filez aux Granges Michaud.

Avant le chalet, prenez a gauche jusqu’au Col des Arces. Traversez la route et
poursuivez sur la droite jusqu’au carrefour de la Turche. Prenez a droite, traver-
sez tout I'alpage et visez le coin de la forét tout a gauche. Apres une rapide
descente technique, traversez le petit ruisseau et filez tout droit par un single
puis, par la route continuez jusqu’au croisement du Col de Terramont. Traver-
sez la route, remontez le chemin en face et a I'entrée de la forét prenez a droite
jusqu’a la route des Granges que vous emprunterez jusqu’au télésiege des
Crétes. Sous le télésiége, continuez 200 m sur la route puis montez a gauche
le sentier sous le téléski des Alpages. De la, prenez encore a gauche le chemin
qui vous menera a la route au niveau du sommet du télésiege du Darandet.

Continuez par cette route jusqu’a son terminus, juste apres I’Auberge de Miribel

a La Glappaz.

Poursuivez a droite jusqu’au premier chalet de Combasseran puis au niveau de
celui-ci, partez a la descente a droite jusqu’au prochain croisement ou vous
prendrez a gauche direction Villard. Lorsque vous rejoignez la route, continuez
jusqu’a la premiere épingle a gauche, et prenez tout de suite a la sortie du vi-
rage le sentier qui descend a votre droite jusqu’a la route, traversez et conti-
nuez tout droit jusqu’aux maisons du Cry. Poursuivez a droite par la route jus-
gu’au hameau de Torchebise, puis au niveau du bassin prenez a droite jus-

gu’au parking du Bois Noir.

Nous soutenir

Contenu éditorial :

Accro’Ski est le travail dune petite équipe de
bénévoles. Il est né de 'idée de présenter notre
club mais aussi de donner la parole aux acteurs

de la Vallée Verte et de ses environs.

Pour toute remarque ou toute idée de publica-
tion gratuite, s’adresser par mail a :
accroski@ skiclub-valleeverte.org

Contact

Ski-Club Vallée Verte -
Habére-Poche / Villard
Mairie

1 place de I'église
74420 HABERE-POCHE

Bloc-note

Publicité :

Les encarts publicitaires contenus dans ce
magazine ont fait 'objet d’'un contrat entre les
entreprises concernées et le Ski-Club Vallée
Verte. Tarifs disponibles sur demande.

Pour étre présent dans les prochains numéros
d’Accro’ski, s’adresser au ski-club ou par mail a
accroski@skiclub-valleeverte.org.

Prochain numéro en octobre

Une version numérique sera consultable et téléchargeable sur le site du
Ski-Club Vallée Verte : www.skiclub-valleeverte.org

Les photographies illustrant ce magazine restent la propriété :

- des membres du comité éditorial d’Accro-Ski

www.skiclub-valleeverte.org
info @ skiclub-valleeverte.org

Président : Bertrand Converset
Trésorier : Franck Blanc
Secrétaire : Bruno Lab

- de Gilles Place (photographe de montagne a Habére-Poche
(www.gilles-place.com)

- de I'Office de Tourisme des Alpes du Léman (www.alpesduleman.com)
- de tous nos partenaires cités dans ce numéro.

Mécénat sportif :

Notre association est habilitée a recevoir des
soutiens au titre du mécénat sportif qui ouvre
droit, selon la loi n° 2003-709 du 1er ao(t 2003,
dite « loi Aillagon, a une réduction d'impét de
66% du montant du don. Informations par mail a
info @ skiclub-valleeverte.org.
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